
 
 
 
 
ሰዎች በቪክቶሪያ የመዋኛ ገንዳዎች፣ በባህር ዳርቻ፣ ወንዞችና ሀይቆች ላይ 
ያለችግር Eንዲዝናኑ በውሃ ላይ ያለችግር የመጫወት ዘመቻ በኩል የማበረታቻ 
ድጋፍ ይቀርባል። 
 
Eነዚህን Aስፈላጊ መልEክቶች ማስተዋል: 
 
Eርስዎን የሚያይ ማን ነው? – በውሃ ውስጥ ቆይታ ለደህንነትዎ ሲባል Eርስዎን 
የሚከታተል ሰው መኖሩን ማረጋገጥ ጥሩ ዘዴ ይሆናል። 
 
ዓይንን ከነሱ ሳይለዩ መጠበቅ – ታዳጊ ህጻናት በውሃ ውስጥ ወይም Aካባቢ ሲሆኑ 
ሁልጊዜ ወላጆችና ተንከባካቢዎች Eነሱን መጠበቅና መከታተሉ Aስፈላጊ ይሆናል። 
 
ሁልጊዜ በባንዴራዎች መካከል መዋኘት – የላይፍ ሰቨርስ (የህይወት Aድን) 
በሚዘዋወሩበት የባህር ዳርቻ መዋኘትና በቀይና በብጫ ባንዴራ መካከል ባለው ቦታ 
መዋኘቱ Eንደማያሰጋ ማስተዋል ይሆናል። 
 
ሁልጊዜ ለመዋኘት ደህንነቱን ማረጋገጥ – በወንዞችና ሀይቆች ላይ ገብተው 
ከመዋኘትዎ በፊት የሚያሰጥም Eና የሚያደናቅፍ ነገር ካለ ማጣራቱ ጠቃሚ ሲሆን 
በውሃ ላይ የደህንነት ምልክቶችን መከተልና ለብቻ ሆኖ Aለመዋኘት ነው።  
 


